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Documentation et lecture critique : Documentation et lecture critique : 
les sources. les sources. 

Les critères de qualité des sources 
d’information.
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JustificationJustification
Pour « tout le monde » :
 Étayer un enseignement, une expertise
 préparer un travail de recherche ou une thèse
                      sur des données valides
 Pour le MEDECIN GENERALISTE :
Les questions qui se posent le plus fréquemment ont trait :
 aux choix d’un médicament,
       à sa posologie, 
       aux causes possibles d’un symptôme 
 ou  au choix d’un examen diagnostic
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Le principal obstacle :Le principal obstacle :

 Pléthore des revues médicales (4 000) 

 400 000 articles originaux par an

 14 millions de références dans Medline.
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Il faut être efficaceIl faut être efficace …. ….

 Le temps de lecture est limité.

 Nécessité de trier sur des critères (les plus) 
objectifs (possibles).(Et pas seulement sur le côté agréable et 
facile à décrypter).

 Adapter le plus strictement possible les lectures 
aux besoins (cibler à partir de la pratique et de ses 
contraintes).
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    Le support de la publicationLe support de la publication

1. Quelle est sa nature ?
2. Quelle est sa notoriété ?
3. Quel est son degré d’indépendance ?
4. Comité de rédaction et comité de lecture ?
5. Quel est son contenu ?
6. Quelle place pour la médecine générale ?
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1 -Quelle est sa nature ?1 -Quelle est sa nature ?  

 La recherche de 4 critères :
– Rigueur scientifique 
– Utilité et applicabilité dans les situations concrètes de 

soins primaires 
– Indépendance
– Objectivité

Permet de distinguer rapidement les sources 
d’information, de formation, de recherche et de 
synthèse
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          Les différents types de Les différents types de 
littérature :littérature :

 La littérature primaire (information)
Les tabloïds : Quotidien du médecin, Le Généraliste, Panorama 

 La littérature secondaire (formation)
La Revue du Praticien, Concours Médical, Prescrire

 La littérature tertiaire (publication de recherche)
BMJ, JAMA, NEJM, Lancet, 

 Frontière : EBM journal, ACP journal, Clinical Evidence

 La littérature quaternaire (compilation, synthèse)
- Revues systématiques méthodiques
- Méta-analyses (Cochrane collaboration)
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Et à part :Et à part :

La LITTERATURE GRISE : « production 
non indexée dans les catalogues officiels  
d’édition et dans les circuits conventionnels 
de diffusion de l’information. »
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2 -Quelle est sa notoriété ?2 -Quelle est sa notoriété ?  

 Prestigieuse revue anglo-saxonne
 Revue française pour MG
 Revue française de spécialité
 Revue «secondaire» française ou étrangère
 Quotidien professionnel généraliste
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3 - Quel est son degré 3 - Quel est son degré 
d’indépendance ?d’indépendance ?

 Quelles sont les ressources financières : 
abonnement, publicité ou les 2 ?  

 Ses ressources sont-elles transparentes ?
 Existe-t-il un lien (implicite ou explicite) 

entre le contenu des articles et la publicité ? 
 Publicité rédactionnelle (publiportage) ? 

Suppléments promotionnels ?
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4 – Avez-vous vu l’ours ? 4 – Avez-vous vu l’ours ? 

 Un comité de rédaction ? 
qui choisit la ligne éditoriale et sélectionne les articles

 Un comité de lecture indépendant ? 
qui en fait une analyse critique

S’ils existent, ces comités fonctionnent-ils ?
(dispersion géographique, fréquence des réunions, mode de 

travail, rédacteur en chef … ?)
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        5 - Quel est son contenu ?5 - Quel est son contenu ?

 L’utilisation d’une grille de lecture 
critique rapide des articles   
   à partir du titre, des auteurs, du résumé et 

de la conclusion,
permet le plus souvent de sélectionner une 
lecture pertinente.
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6 - Quelle place pour la 6 - Quelle place pour la 
médecine générale ?médecine générale ?

C’est le problème de la pertinence clinique de 
la lecture : « quels sont parmi mes patients 
ceux qui ressemblent aux sujets inclus dans 
cette étude ? »
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