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 DES de Médecine Générale
Les Compétences à acquérir pendant le DES

Pôle 
Mère

Enfants

Médecine
Interne ou

polyvalente
Urgence

1er stage en
Médecine
générale

Stage 
libre

SASPAS

ENSEIGNEMENT THÉORIQUE : 200 heures dans la maquette

Thèse

TUTORAT

CERTIFICATION
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 Formation pratique 
A) Trois semestres obligatoires dans des services ou départements 

hospitaliers agréés pour la médecine générale : 
 Médecine d’urgence, Médecine d’adultes (médecine générale, 

médecine interne, médecine polyvalente, gériatrie), Pédiatrie et/ou 
gynécologie 

B)  Un semestre en Médecine Générale de niveau 1 auprès de 
praticiens généralistes agréés 

C) Un semestre libre dans un service ou département hospitalier 
agréé.

D) Un semestre effectué en dernière année d’internat, soit en 
médecine générale ambulatoire (sous la forme d’un SASPAS), soit 
dans une structure médicale agréée
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 Les stages ambulatoires

 Le stage en médecine générale de niveau 1
 Possible de le réaliser à partir du 2ème semestre 
 Modalités de choix en fonction du classement aux 

ECN
 Le Saspas

 Possible dès le 5ème semestre
 Stage considéré par les internes comme le plus 

formateur et profitable pour l’exercice de la 
discipline
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Les enseignements facultaires
 Répondent à l'ensemble des items de la 

maquette du DES

 Regroupés par modules

 3 modules en T1: situations complexes, 
Gestes et techniques, formation personnelle
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Option pédagogique claire 
 Chaque module et chaque stage a ses 

problématiques et ses spécificités  ….   Mais

 L’option pédagogique est la même : vos 
compétences professionnelles se 
développent grâce à vos propres travaux 
évaluables par la formalisation de traces 
d'apprentissage
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Les validations
 Ne se font plus par des examens classiques et 

scolaires
 Mais sur la présence obligatoire, le travail 

personnel et les traces d'apprentissage
 Avec la possibilité d’améliorer son travail, et de le 

valider progressivement
 Sans prendre du retard par rapport à son cursus
 Tout le cursus est suivi par le tuteur
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Délivrance du DES 
 Fondée sur

 La validation de tous les stages de la maquette du DES
 L’attestation de validation de tous les enseignements

 Un mémoire portant sur un travail de recherche clinique ou 
fondamentale. 
 Constitué d’un ensemble de travaux (portfolio). 
 Tous les travaux demandés consitueront votre mémoire de 

DES
 un document de synthèse portant sur les travaux scientifiques 

réalisés
 de l’avis du directeur de l’UFR
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 Délivrance du DES

 Les pièces doivent avoir été préparées et validées en 
amont

 Le mémoire est soutenu devant un jury
 La soutenance débouche sur l’obtention du DES

 La thèse est un travail spécifique distinct, et doit relever de 
la discipline médecine générale

 Sa soutenance devant un jury débouche sur l’obtention du 
diplôme de docteur en médecine

 Avec la qualification de « spécialiste en médecine 
générale »


